Steckbrief

Wissenschaffl,
Name

Alternative
Bezeichnungen

Vorkommen

Lebensdauer :
Wuchshéhe
Blutezelt

Sammelkzeit

Giffigkelt

Verwechslungs-
gefahr

Urtica dioica

Donnermessel,
GrolBle Nessaln,
Haarnessel,
Haninessel, Tissel,
Zingel
Brennnessal-
gewdchse
Europo

Wege, '
Schuttpléize,
Grdben,
Waldréncer,
Uberdingte
Wiesen,
Stickstoffreiche
Bdcen
Mehrjahrig,
Ooerwintert als
Stoude

30 - 150cm

Juli bis Okiober
Junge Blatter;
Mérz-Juli

Wurzel:
Frihjahr oder
Herbst

Samen: Jul-
Oktober

Ungiftig
Taubnessel,
Nasselblattngen
Glockenblume

Inhaltstoffe
Kraut und Blatter:

Mineralstoffe (KieselsGure, Kalium, Eisen, Kalzium), Flavonoide,
Caffeoyichinasdure, Anthocyane, Cumarine, Proteine, Ungesdttigte
FettsGuren, Biogene Amine in den Brennhaaren

Wurzel:

Heilpflanze

Grofse

@Brennnessel

Lectin, Polysaccharide, Sitosterol, Scopoletin, Gerbstoffe

Heilwirkungen

Kraut und Blatter wirken

*» Harntreibend, fordemn Harmsaureausscheidung :
EntzOndungshemmend y

Stoffwechselférdernd :

Blutreinigend o

Blutstillend 4

Anregende Wirkung auf die Blutbildung

Vitalisierende Wirkung auf Kopfhaut und Haarwuchs .

Wurzel wirkt

S o9 9 99

EntzOndungshermmend ¢ A
Antivira! j
Antitumords
Immunmoduiierend

Antikongestiv

Allgemein

Starke Reinigungskraft, Harmonisierung der Abwehrkrafte, Befreiung
von schadiichen Einflissen auf allen Ebenen, férdert Willens- und
Durchsetzungskraft, starkt die Wahrnehmung fir den Kérper
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>> Feuer der

AufmerksamKgit<<



Signatur

Mars

% Brennhaare - wehrhaft

*  Wirkt belebend

% StoBt eigenstandig Pollen
aus

Etwas Venus

% Versteckte Schénheit

% Wirkt zart und verletzlich,
BlUtenstand majestatisch
und edel

Anwendungen _
Brennnesseliee
Wildpflanzenkiche

Triebspitzen bzw., junge Pflanzen
als

% Geschmort wie Spinat

Suppe

» Salat (Blatter anwelken und
kurz mit heiBem Wasser
Uberbrihen)

% Pesto

7

Samen

% Gewilrz zu Kartoffeln und
Suppen

Kosmetik

[Erscheinungsbild

Blatt

Gesagt - mit langem Endzahn
BlUten

Mannlicher BiUtenstand mit vier

Staubbl&ttern

Weiblicher Blitenstand mit
pinselférmiger Narbe

Brennhaare
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Warum brennen Brennnessein bel

Berlhrung?

[ Die groBe Brennnessel enthal: feine
- Brennhagre, die mit Kieselsiure und
- Ameisensdure gefllit sng. Mikroskopisch |
- wirken diese Haara wie felne Nadein. |
Berahrt nun ein Lebewesen diese Nadeln
50 brechen sie ab und bohren sich in die

Haut ain. Glelchzeitig gelangt die
Amesensiure in die Haut, die fur das

Brennen und die Bidung der typischen

roten Quaddeln verantwortich ist, Die

Menge der In die Haut gelangten Shure st

in der Regel unbedenklich und wird
schnell vom Kérper abgebaut,

Stangel

Aufrecnt - stark kanbig - univerzwelgt

Rituolq _qr_wd Brauchtum

Frihlingskult - War Teil der
wNeunkrautersuppe", der
Frohjahrskur zur Reinigung und
Belebung der Abwehrkréfte,

Abwehrzauber - Legte man in den
Stall, um bose Geister zu
verscheuchen; tauchte
Brennnesselzweig in die Milch,
damit sie nicht so schnell gerinnt;
schitzt daos Feld vor Kréhen und
Unkraut

Liebeszauber - Verwendung als
Aphrodisiakum und fir Heirats- und
Liebeszauber

Pflanze der Unterwelt - Brennnessel
bewacht das Tor zur
Unterwelt/Zwergenwett

Wissenswerf es

% Fur die Raupen von rund 50
Schmetterlingsarten sind
bestimmte Brennnessel-Arten
eine Futterpflanze.

% Als Brennnesseljauche”
angewandtes Dungemittel

% Vor Baumwolle grofe
Bedeutung als Faser- und
Farbepflanze



