Steckbrief

Wissenschafil.
Name

Alternative
Bezeichnungen

Vorkommen

Lebensdauer
Wuchshéhe

Giftigkelt

Verwechslungs-
_gefahr

Convallaric
majalis

Maigidckchen,
Fraueniréne,
Faltrionblume,
Maiblume,
Maililie,
Augenkraul, Lile
des Toles [lly of
the vaiey)
Spargel-
gewdachse
Eurepa, Asien
und
Nordamerike, in
bis 2u 1900m,
lichten Buchen-
und
Lavbwdéldem ouf
schwach
kaknaltigen
Bdden,
.Blitenteppiche™

MehriGhrig

10-30cm

Ende April bis
Anfang Juni
Giftig in ollen
Pflanzenteilen

Borauch

Inhaltstoffe

Herzglykosiden, dazu z&hien das Convallatoxin als
Hauptkomponente und daneben verschiedene dnhnliche Substanzen
wie Convallosid, und Convallatoxol.

Saponine, Flavonoide, Stereoide

CPATERVIONL Yt F ter Bl 2 RS AR S
Bel BerUhrung: Haut- und Augenreizungen
Bel innerer Aufnahme: Ubelkeit, Durchiall, Schwindel,

Blutdruckschwankung,
Herzrhythmusstérungen, Kreislaufkoliaps,
Atem- und Herzstillstand

Heilwirkungen el
Das Maigléckchen wirkt

» stark abfUhrend, brechreizerzeugend, hamtreibend,
herzregulierend, krampflésend
% steigert [anscheinend| das Erinnerungsvemrmagen

Achtung: Keine Eigenanwendung! Alle Pflanzenteile des
Maigiockchens sind exirem giffig! :

Gifipflanze

Maiglockchen
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>>Wiederaufrichtung der
Lebenskrofte, Reinheit, Demut,
Kldrung<<



Sigpqtur
Mond

% WeiBe Bilten

% Betbérender Duft

% Zierlich

% Frohiingspfianze
Mars

% rote Beeren
»  Giftigkeit

Merkur

Anwendungen

Zierpflanze
Dufistoff in ParfUmen

Medizin

Das Maigléckchen wurde friher
als Heilpflanze sehr geschatzt. Im
Laufe der Zeit wurde die
Heilpflanze, unter anderem
wegen des stark schwankenden
Gehaltes seiner Wirkstoffe, vom
roten Fingerhut verdréngt.
Mittlerweile wird das
Maigléckchen von der
Pharmaindustrie wieder verstark!
verwendet,

Erscheinungsbild

Blaft Iwiebel

g Besitz! keine Zwiebel, soncemn
¢ wachst aus Rhizomen
L (Speicherorte fUr Nahrstoffe) -
hoben viele Augen, ous denen
Maigléckehen enisiehen kénnen

Blatter meist paarweise, - i

grundsténdig - umholien Stngel -
Blattunterseite glénzend - blattioser
stangel

BlUten

Glockenfémig héingend - wels Rote, rundlicne Beeren

Rifu_ole_ und Brauchtum

» Die Germanen sollen es der
Frihlingsgbttin Ostara {Eostra)
gewidmet und auf Grdber
gepflanzt haben, um die gines
gefallenen Kriegers zu trosten

® Inchristlichen Mythologie Symbol
der Reinheit und Demut =
Symbolpflanze der Jungfrau Marla

Wi‘ssensyv_ertes_

% Der lateinische Name Convallaria
bedeutet "Tal" und Majalis
bedeutet “im Mai blihend"

% In Frankreich giot es ein
Maigldckchenfestival. In der
Balkanregion giot es einen
heidnischen und einen orthodozen
Feiertag. In Deutschland gab es
einst eine grofe Messe mit Tanz,
Feuerwerk, Gesang zu Ehren des
Maigldckehens,

Unterscheidung zum Blrlauch:

die Blatter des Bédrlauchs verstromen einen
starken Geruch nach Knoblauch,
Maigibckchenblatter sind nahezu
geruchslos.,

Stangel von Barlauch hat nur ein Blatt,
wahrend Maigléckchen zwei oder drei
Blatter aufweisen.



