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24 Stunden draul3en

Ein wildnis- und erlebnispadagogisches Projekt
zum Thema Suchtpravention

von Christiane Maller

Es ist Ende Juli, die Fenen stehen kurz bevor, und die Oberstufenschiler der
Waldorfschule Rosenheirn befinden sich mitten in dem Thema Sucht und Suche-
pravention innerhalb der Oberstufentage. Hierzu wurden viele Vortrage und
Projekte gestaltet. Einge Schiler sind auf den Zusammenhang zwischen Natur
und Suchtpravention gestolien und haben beschlossen, einen Selbstversuch zu
starten mit der Frage: Was macht es mit uns, 24 Stunden drauflen zu verbnngen?®
Der Lehrer, Herr B., der von meiner Arbett als Wildnis- und Edebnispadagogin
auch im Bezug auf Suchtpravention gehart hatte, holte mich ins Boot.

Voroberlegungen

Meiner Erfahrung nach ist es so, dass
unser alltagsgetrimmter Geist ent mal
schr damit beschaftigt ist, in der Natur
anzukommen, denn diese ist fur die
meisten von uns eine nicht alltagliche
Umgebung. Viele Menschen und eben
auch Kinder und Jugendliche sind es ge-
wohnt einem permanenten Programm zu
folgen und Verpflichtungen mu erfollen.
Die Erholungsraume werden schnell mit
Aktivitaten gefallt: Freunde treffen, Me-
dienkonsum, Sportprogramm, Hobbys,
Kina, Alkohol. Nichts tun, den Viogeln
lauschen oder die Wolken beobachten,
stehen selten auf der Agenda. Aber genau
das ist die Hemusforderung. Was passert,
wenn wir keinen Plan haben? Wer sind
wir, wenn wir nichts zu erfullen haben?
Auf was richten wir unsere Aufmerksam-
keit, wenn wir keinen ktnstlichen Reizen
ausgesett sind? Und was motiviert uns,
wenn uns niemand sagt was zu tun ist?
Wichtig ist bei unserer Unternchmung,
die Grundbedorfnisse der Teilnchmer_in-
nen ru sichern. Auch ist unser Untemeh-
men kein Uberlebenstraining,

Der Tag des Geschehens

Am Morgen begegnen wir uns das emste
Mal alle in der Schule, von dort aus soll
es kosgehen. Neun jugendliche Schuler im
Alter von 16 Jahren stehen in der Aula
inmitten des Trubels der Obenstufentage
und schen schr unschlossig aus. Die Ju-

gendlichen merken, dass ihr Unternch-
men cine Hemusforderung darstelle und
nicht so berechenbar ist wie ein Projekt
im Klassenzimmer.
Clucklicherweise befindet sich die Schule
nicht weit weg von den nitchsten Bergen,
und dort gibt es cinen genchmigten Platz,
der for unsere Zwecke alle Voraussetzun-
gen erfullt. Am Parkplatz angekommen,
wird gleich ausgeladen und alles in den
Wald transportiert. Schon jetzt ist sporbar,
wie die Natur auf uns wirkt.

Es davert nicht lange und alle suchen sich
cinen Platz um die noch kalte Lagerfever-
stelle, um zu besprechen, was jetzt laufen
soll. Der  Anfohrer” der Truppe ruft: Jetzt
holen wir erst mal noch 'nen Kasten Bier™
und alle stimmen seinem Vorschlag zu.
Dhas ist es, was so oblich ist, wer kennt das
nicht? Ene gesellige Runde in der Freieit
wird schnell mit Alkohol in Verbindung
gebracht. Heute probieren wir das mal
dere. Der Widenstand st dewtlich zu spiren,
aber fors erste ist das Thema beendet.

Der wilde Wald und

die Muslk verbinden

Ich hole den Redestein mus und erklare
seine Funktion: Der Stein macht die
Runde und derjenige, der ithn hat, kann
sprechen. Alle anderen horen aufmerkam
. Das Schine daran ist, dass dicjenigen,
die sonst so oft das Wort haben, auch
mal denen zuhticen, die sonst cher selten

sprechen. Und o niemand redet dazwi-
schen. Also gibe es keinen Grund, um
Aufmerksamkeit zu ringen. So erfahre
ich die Namen der Jugendlichen und was
sptrbar. Spontan fallt mir ein Lied cin:
oy like an eagle”. Es ist durch das call-
and-response (Vor- und Nachsingen) ganz

Zwischengedanken dazu

Wie wunderbar Musik eine Gruppe belebt
und wie viel Freude durch das gemeinsa-
me Singen entsteht, beeindruckt mich
immer wieder! So unscheinbar die Musk
in unserem Unternchmen sein mag, ist
sic doch eine tragende Saule. Sobald die
Gruppe unruhig oder zerfahren wird, fan-
ge ich an ru singen, und meist finden alle
schnell wieder rusammen. Es ist ganz egal
oder uns beim Hoksummeln gegenseitig
zusingen. Die Musik wird einfach in das
Geschehen integriert. Man sollte nicht
unterschittzen wie viel sich in den Jugend-
lichen bewegt in dicser Umgebung, Nie
hat ciner von ihnen im Wald obernachtet
und ausnahmslos sind es alle gewohne,
immer erreichbar zu sein, cingebunden im
sozialen Netz mit Handys und Computer
unter dem Druck der Rivalitae und der
Zugehorigkeit. Hier drauBen ist es anders.
Stille, Bachrauschen, Feuerknistern. Die
Masken, die im Schulfeld so wichtig sind,
fallen nach und nach ab und die Jungend-
werden auch immer offener, sich selbst
zu begegnen. Die Musik spicle dabei cine
wichtige Rolle, da sie die Moglichkeit e
offnet, sich in den Klingen zu begegnen
und die Gruppe zu erleben, ohne sich
darstellen zu massen.

Mittlerweile haben sich am Himmel Re-
gervwolken gebildet. Esist nun die Aufgabe
ein Dach zu baven. Es davert cine ganze
Weile, bis alle Planen regensicher hingen
und gentgend Fewerholz fur die Nacht ge-
sucht und gestigt wurde. Das Ergebnis sorgt
fur Zufriedenhedt. Jetxt ist Zeit ru schaven,
am Wasser unterwegs, cinige Madchen
chillen unter der Plane. Es wird geschnitt
aund ich habe Gelegenheit, mich mit den
cinzelnen Jugendlichen zu unterhalten.
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