Bau einer schamanischen Trommel

Herzlich Willkommen zu meinem Workshop

Teil 1: Bau des Rahmens!

An einem Samstag baust Du den Rahmen fiir Deine schamanische Trommel,
an einem zweiten Samstag bespannst Du ihn mit einer Hayt.

Beide Tage konnen einzeln und unabhdngig voneinandef gebucht werden.
Du baust den stabilen Rahmen fiir Deine schamam’{che Trommel unter Anleitung:

Ein Polygonrahmen mit 16 Ecken;
den Durchmesser widhlst Du zwischen 304ind 60 cm selbst.

Du schneidest die Segmente an der, Kreissdge selber
(unter Anleitung und natirlich nur/ wenn Du méochtest).

Du verleimst die Segmente zu einem stabilen Rahmen.

Du bearbeitest den verleimten Rahmen nach und rundest die Kanten,
iber die das Fell gespannt wird.

Um das Holz und den Leim vop'Feuchtigkeit zu schiitzen, behandelst Du die
Oberfldche mit einem Wachs.

Du fertigst den Schlegel aus einem eigens gefundenen Stock.

Materialkosten fiir den Bau des Rahmens, inklusive aller Arbeitsmittel
in Fichte 30,- in Buche 40 - in Esche 50,- in Eiche 50,-

Es ist maglich, Dein eigenes Holz fiir die Trommel zu verwenden. Dies bedarf jedoch
einer Besprechung und Vorlaufzeit =die Vorbereitung des Holzes, um es zu einem
Rahmen zu verarbeiten, kann nicht in der Zeit unseres Workshops realisiert werden.
Kontaktiere mich so bald wie maglich, wenn Du Dein eigenes Holz verwenden méachtest.

Energieausgleich fiir diesen Workshop-Samstag auf Spendenbasis: 100,-.

An diesem Workshop kghnen 5 Menschen teilnehmen.

/
Grundlage unseres gemeinsamen Wirkens ist es, achtsam zu sein und aufeinander zu
schauen. Du bist fiir Dein Handeln selbst verantwortlich und tust - gerade im Umgang
mit Werkzeug - nur Dinge, die Du Dir zutraust.



Bau einer schamanischen Trommel
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Teil 2: Bespannen mit einem F?I! j
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Du bespannst Deinen Trommelrahmen mit einer Tierhaut.

Gerne beschaffe ich eine Tierhaut fiir péh

Du kannst das Fell fir Deine Trommel auch selber organisieren. Sorge dann dafiir, daf

das Fell rechtzeitig in dem Zustand,.ist, der eine Weiterverarbeitung am Rahmen zuldft.
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Materialkosten je nach Fellgrofie | ca. 40 - € bis 60,-€
Energieausgleich fiir diesen Workshop-Samstag auf Spendenbasis: 100,-.
An diesem Samstag konnen 7.Menschen ‘reijl/g,el;imen.

Der Workshop findet in Bad Aibling statt.

Die genaue Adresse folgt mit weiteren Informationen an die angemeldeten Teilnehmer.
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Ich freue mich auf Dichiund unser gemeinsames Wirken!
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Anmeldung unter Z derberndimnetz@web.de

{
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Riickfragen auch gerne unter - 08061 343534
) 0159 0684 3527




