Begegnung
mit dem Baum

Im ganzen Land 6ffnen ,Wildnisschulen”
fur verkopfte Stadter. Selbstversuch
bei einem kritikwiirdigen Trend.

Von Max Florian Kithlem

kay, ich gehe also in den Wald
und suche mir cinen Baum.
Ich soll mich leiten lassen, ru-
fen lassen, einer inneren Einge-
bung folgen. Ich soll dem
Baum, denich schliefilich finde, begegnen
wie einem echten, lebendigen Gegentber
- das heit ungefihr so, wie ich auch ei-
nem Menschen begegnen wiirde. ich soll
mich fragen: Was ist das fir ein Wesen?
Was hates fiir einen Charakter? Welche Er-
lebnisse haben womdglich zu welcher ,Bio-
grafie®, zu was Hir einem Ausdruck oder
Wachstum gefiihrt? Kann ich mich in den
Baum einfGhlen? Ich darf dabei gerne
nacktsein, hat meine Wildnis-Lehreringe-
g?t'latﬁ:lich hat das zu Aufruhr in der
Gruppe gefiihrt, bei einigen mehr, bei an-
deren weniger. Nackt im Wald an einem
Baum stehen - warum das? Die Sache ist
nur; Lehrer in der Wildnis-Padagogik ge-
ben ungern einfach Antworten. Sie sagen
Ungefiahres wie: ,\Wenn man nicht in Klei-
dung gehillt ist, spurt man vielleicht
mehr..." Tatsfichlich erzihlen spiter einige
Teilnehmer, dass sie sich ithrem Baum
nackt gendhert haben. FKK ist in Deutsch-
‘and immerhin selbstverstindlicher Teil
der Kultur, Aber auch bekleidet konnte
man eine Menge spliren, Eine ganze Men-
g=mehr, als der Kopf des Journalisten, des
ceborenen Skeptikers, vermutet hitte: ei-
ne Verbindung.

Mein Baum ist eine Eiche, die am Rande
eines Buchenwalds steht, Nach der Lektii-
= von Peter Wohllebens , Das geheime Le-
Sender Baume" weifl ich, dass Eichen eine
Zzit lang mit den Buchen Schritt halten
xonnen, die sie im Wachstum aber irgend-
wann iiberholen und dazu neigen, ein o
dichtes Blitterdach zu entwickeln, dase
darunter kein Licht mehr fiir andere Pflan-
zen ibrig bleibt. Meine Eiche lebt woh! nur
zut und im Licht, weil sie am Rande einer
Schneise steht, die wahrscheinlich von
Menschen fiir Wirtschaftszwecke genutzt
wird. Auflerdem hat sie einen riesigen Ast
verloren, der jetzt von anderen Asten ge-
statatin der Luft hiingt. Die Eiche hates in
den vergangenen Jahren also sicher nicht
leicht gehabt, aber das strahit sie nicht aus.
Sle tut, was ein Baum eben tut: das Beste
aus den Umstiinden machen. Beharrlich
wachsen. Standhaft sein. Ich kann mick an
sie anlehnen. Jacke und Pullover habe ich
wisgezogen, aber das T-Shirt angelassen.

"~ Es hat vier Wocherienden gebraucht bis
zu dieser Begegnung mit dem Baum. Vier
voninsgesamt sechs Wochenenden mitun-
terschiedlichen Schwerpunktthemen, so
lange dauert die Weiterbildung in wNatur-
und Wildnispidagogik I* beim Anbieter
Wildniswandern. Wildniswandern v'mx-'dc
im Jahr 2000 gegriindet und ist damit eine

dltere der sogenannten Wildnisschulen in
Deutschland. Ungefahr Mitte der Neunzi-
gerjahre schwappte der in den Siebzigern
und Achtzigern in den USA entstandene
Trend nach Deutschland. Und er war noch
nie so grofl wie heute.

Wiahrend Corona rannten die Natur su-
chende Menschen den Schulen die Tiiren
ein. Das Griin vor der Haustlr oder am
Rand der Stidte war in der Zeit der Lock-
downs oft die einzige Abwechslung in
dden Tagesverliufen chne kulturelles Frei-
zeitangebot. Die einen gaben ordentlich
Geld aus und riisteten sich mit dicken
Mountainbikes, E-Antrieb, Helm und
Schutzbrille hoch, um durch den Wald zu
brettern.

Die anderen gingen langsam spazieren
und splirten, was wir verloren haben: Ver-
bindung und Vertrauen zur lebendigen
Welt, die uns umgibt. Das Leben mit den
Jahreszeiten. Das mag nach plattesten Plat-
titiiden klingen, aber gehen Sie doch mal
mit einem Kind, das, sagen wir, in Berlin-
Wedding aufgewachsen ist, nachts in den
Wald. Wenn eine Maus oder ein Vogel
durch Laub oder Gestriipn rascheln, wird
es moglicherweise panische Angst bekon:-
menund zuriick ,nach drinnen, nach Hau-
se* wollen. Die Natur ist ihm kein Zuhause
mehr. Der franzdsizche Schriftstelier Bap-
tiste Morizot erzihit in seinem Buch ,, Philo-
sophie der Wildnis“, dass ihm irgsndwann
bewusst wurde, wie problematisch der Aus-
spruch ,raus in die Natur gehen® sei: Die
Natur ,ist jenes Gebiet, das man ausheutet
oder was man als Wanderer durchschrei-
tet, aber sie ist kein Ort, an dem man
Wwoehnt, auf keinen Fall, denn sie scheint ja
immer ,draufien‘zu sein. Die Welt der Mer:-
schen hingegen zeichnet sich genau da-
(ciiurch aus, dass sie sich drinnen* befin-

et

Aber die Sehnsucht nach diezem unbe-
stimmten . Drauflen®, nach einem Zuhau-
se in der Natur floriert offenbar. Vielleicht
weil Menschen spiiren, dass das Ausheu-
tungsverhiltnis zu krasse Formen ange-
nommen hat, dassder Behaglichkeit der In-
nenriiume das Wilde abgeht, das Sponta-
ne, Frische, Lebendige - eder, um mit dem
Soziologen Hartmut Roza zu sprechen: das
Unverfughare, das eine tiefe Resonanzer-
fahrung bietet. Kurse in Wildnis- und Na-
turpidagogileverbuchen immer mehr Teil-
nehmer, nicht wenige eridffnen danach
celbst Wildnisschulen, die es mittlerweile
inallen Eckendes Landes gibt. Ura die hun-
dert mussen es sein, eine klare Zahl ist
schwer herauszubzkommen, weil der Be-

griff nicht geschitzt ist, viele nzue Anbie-
ter noch unter dem uberrcgionalen Radar
laufen und wildnisplidagogische Angebote
oftauchim Rahmenanderer Triigerzu fin-
den sind.

»Das Sprieflen der Wildnisschulen sehe
ich sehr kritisch®, sagt Ines Collmer, die
seitvielen Jahren Kurse und Weiterbildun-
gen bei Wildniswandern leitet. ,Es
braucht mehr, um einen Menschen in der

gleiten, als nuran einer Weiter-
bildung teilgenommen zu haben, viel-
leicht sogar blofl online. Es braucht eine
personliche Reife als Ausbilder, Wachstum
und Erfahrung. Das kann man nicht be-
schleunigen
Collmerist Berufsmusikerin, spielt Gei-
geim Orchester.  Alsalleinerzichende Mut-
ter bin ich den wildnispidagogischen Weg
von zelbst gegangen und dann erst darauf
gestofien, dass es etwas gibt, das so heifit.
Eigentlich war das Bediirfnis: Mein Kind,
die nichste Generation, so aufwachsen zu
lassen: drauflen, mit den natiirlichen Re-
geln, diz manchmal anders sind als unsers
gesellschaftlichen, wo es etwa hoifit, dass
man sich nicht dreckig machen soll#
Dreckig macht mansich schonbeim ers-
ten Wochenende der Weiterbildung in der
Eifel, verbringt Zeit entweder draufien im
Wald oder fiir Theorie-Input auf einer Lich-
tung um ein Feuer, Hier werden auch alle
Mahizeiten gekocht und eingenommen, Ei-
nige schlafen im Matratzenlager einer
Pfadfinderkiitte, aber die meisten, auch
wenn die Temperaturen nachts noch um
den Gefrierpunkt schwanken, schon dray-
fenim Zelt oder mit teurem Schlafsack in_
einer Hangematte unter einemn Tarp - also
€inem gespannten Dach.

Grundubungen fiir die Naturverbin-
dung sind: der Eulen- oder Weitwinkel-
Llick, das unfokussierte Schauen, das wun-
derbarerweize kleinste Bewegung in ei-
nem grofien Radius erkennen l#ss:. Und
der vorsichtige Fuchsgang, bei dem der
Fufl mit dem Rand zuerst aufgesetzt wird,
miglichst ohne ein Gerdusch zu verursa-
chen. Das schult eine grofle Achtsamkeit

fiirdenUntergrund. Bg inder Wildnis-
W,

pidagogik nicht um ‘ermittlung,
wie ie aiar in der Schule kenne
e i e arenge

gleitetes Selbst Erkunden und -Spuren.
Darkannsoaussehen: Alle Teilnehmerbe-
kommen die Augen verbunden und etehen
an unterschiedlichen Stellen im Wald. Die



Mentorin begibt sich in einige Entfernung
und beginnt, cine Trommel zu schlagen.
Schaffen wir es, sie mit verbundenen Au-
gen zu finden? Der Weg, der wahrschein-
lich nur zehn Minuten dauert, lehrt tberra-
schend viel: Wiesehr wir uns beider Orien-
tierung sonst auf unseren Sehsinn verlas-
sen. Wie viele Eindriicke aber auch Hor-
und Tastsinn vermitteln: Die Fiife spiiren,
dass der Waldboden alle paar Meter an-
ders beschaffen ist, mal mooshewachsen
weich, mal federnd und knisternd mit Na-
deln bedeckt, mal stacheligund widerbors-
tig, fast undurchdringlich von Brombee-
ren bewachsen.

Hat die Mentorin mehrmals den Platz
gewechselt, umihre Teilnehmer zu verwir-
ren? Bis zum Ende der Ausbildung wizd sie
zu dieser Frage beharrlich schweigen.

«Der Begriff Wildnispiddagogik wurde
in Deutschland entwickelt und etabliert
und wird nirgendwo anders benutzt", sagt
Paul Wernicke, der in Brandenburg, nur ei-
ne Autostunde ven Berlin entfernt, die
Wildnisschule Hoher Fidming aufgebaut
hat. Ich nutze dieses Label, will aber mit-
wirken, die Szene aus sich heraus zu erneu-
ern. Sieist jetzt 30 Jahrealt und etwaskon-
servativ und spieflig geworden Wernicke
zeigt sein kritisches Bewusstsein auch des-
halb immer offener, weil immer wieder
Teilnehmer seine Kurse verliefien. Sie
konnten eder wollten sich mit bestimmten
Aspekten der Lehre nicht identifizieren.
Sie fanden, das sei  kulturelle Aneignung*

Um diese Diskussion zu verstehen,
muss man sich mit den aus den USA stam-
menden Grundlagen der Wildnispidago-
gik beschiftigen, die dert einfach ,,Natur-
Verbindung® heifit. Jon ¥oung, einer der
Grinder der Bewegung, beschreibt sich
selbstals  Mentor fir ticfe Verbundenheit
mit der Natur, Wildtier-Tracker, Friedens-
stittgr, Autor, Workshop-Leiter, Berater,
Inspirations-Redner und Geschichtener-
zihler," Als Zehnjiahrize gegnete o5 in

Fragen l6cher-
te: Oberauch diesen Vogel davorne im Ge-
blsch gesehen habs, mit dem Ding im
Schnabel,ob das Gebiizch nichtiberhaupt
auffallig sei?

Tom Brown wendete demit das soge-
nannte Kojote-Teaching an. Der Kaiote,
uber den es viele Geschichten gibe, ist eina
Art Trickser-Figur, die ihre Schiiler mit
iberraschenden Einfiillen und eben auch
»1ricks" dazu bringt, selber Erfahrungen
zu machen, einen Resonanzraum in sich
zu erdfinen, eigenen Fragen nachzugehen.
Brown, der im vergangenen Jahr gestor-
benist, erklarte, dass er solch eine Ausbil-
dungselbstalskleiner Junge genossen hat
te ~ durch einen Freund ssines Grofiva-
ters, einen meisterhaften Fahrtensucher-
Sceut cines Volks amerikanischer Urein-
wohner: Stalking Wolf (,Pirschender
Wolf“).
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Le amerikaniss reinwoh;

v%’. Das ware eine falsche Gene-
ralisierung. Paul Wernickes Wildnisschule
Hoher Flaming hat dem Thema sogar eine
cigene Abteilung auf ihrer Homepage ge-
widmet, ,Wildnis kontrovers®, und infor-
miert dort: ,Wir distanzieren uns deutlich
von der Ubernahme kultureller Praktiken
und Objekte oder der Vortduschung eines
Autoritiitsarguments, im Sinne langat
aberholter und inakzeptabler Sitze wie:
,Schon die alten Indianer haben gesagt...

b

Es geht darum,
eine Verbindung
zu spiiren

Mittlerweile werden sogar wissenschaft-
liche Arbeiten dartiber geschrieben, ob es
in der Wildnispiidagogik eine offene Flan-
ke in Richtung rechter Idealogien gibt, ob
von der remantischen Verklarung der Na-
turoder , Wildnis“ ein Weg zum menschen-
verachtenden Denken fihrt. Die eigene Er-
fahrung mit der Weiterbildung hat ge-
zeigt, dass das Gegenteil der Fall ist: Es
u n — dass alle Menschen Teil cines
groflen, lebendigen Ganzen sind, eines
schiitzenswerten Okosystems, das ihre Le-
bensgrundlage darstelit.

In diesem Denkgebiude ist eigentlich
kein Platz fur Intoleranz, Diskriminierung
oder Rassismus. Aber naturlich gibtesun-
reflektierte Lehrende, die mit klassischen
Geschlechterrollen operieren, von , India-
nern* oder ,Buschmiinnern® sprechen,
morgens beim Riucherritual unkiaren Ur-
sprungs Lieder anstimmen, von denen nie-
mand weifl, welcher Tradition sie entstam-
men. Da hilft es dann, einmal nachzuha-
ken -und das wird auch getan. ,Ein Grund-
baustein unserer Lehre ist, zu verstehen,
dass Menschen unterschiedlich sind, un-
terschiedliche Werte und Bedirfnisse ha-
ben. Dass es darum geht, zuzuhdren und ei-
nen Konsens zu schaffen, sagt Leiterin
Ines Collmer.

Eine Art Konsens sieht so aus: Mindes-
tens die Halfte der Gruppenmitglieder in
der Weiterbildung ,Natur- und Wildnis-
pidagogik 1* erkliren beim Abschluss-
kreis am Feuer, dass sie sich gerade in ei-
ner existenziellen cder zumindest berufli-
chen Krise befanden. Dass sieihren Job ge-
kindigt hiitten und nun etwas ganz ande-
restunwollten, einmal aus dem ,Hamster-
rad" aussteigen. Aber die Antwort auf un-
ser krankendes Naturverhdltnis kann
doch auch nicht sein, dass wir wieder mit
Medizinbeuteln, Wildkrautersalat und
Wurfhlzern im Wald leben - wovon eini-
geinder Runde trdumen. Hiuser und Han-
dys haben durchausVorteile. Us ibtsi-
cher Wege; weiterhin mit den. 4
schaften der Zivilisation zu leben - aber =
als Teil der Natur und nicht blo@ von ihr.

LOLY

™

L8 by

)
i

A“ﬁ

Ci

-j :
—
—

bI¢

y o f
Elbu{«\(

|

L0

5



